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Witajcie

na stronach Stargardzkiego Klubu Lekkoatletycznego. Serdecznie zapraszamy wszystkich chętnych do aktywnego spędzania czasu – dzieci, młodzież, rodziców, dorosłych, a także ludzi nie mogących sobie poradzić z codziennością czy mających problemy zdrowotne – wszystkich bez wyjątku. Należy tylko się zmobilizować, odważyć, pokonać wstyd przed pokazaniem się, niejako „ruszyć” swoje ciało, zmusić do wysiłku.

Jesteśmy przecież do ruchu stworzeni 🙂
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Dlaczego warto biegać?

Można mnożyć bez końca zalety tej formy ruchu.

Z pewnością należy wyszczególnić, iż bieganie:


	
wyszczupla sylwetkę i modeluje nasze ciało,



	
wzmacnia nasze mięśnie, serce i płuca,



	
wzmacnia naszą odporność,



	
rozjaśnia nasz umysł,



	
odmładza i … uszczęśliwia,



	
poprawia sen,



	
pobudza nowe komórki do działania,



	
sprawia, że poznajesz nowych ludzi,



	
sprawia, że zwiedzasz Polskę, Europę i … cały świat,
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Zobacz nasze zdjęcia
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	Nowość w Stargardzie
Categories: Wydarzenia|
     Aktywni mieszkańcy Stargardu i okolic, wszystko dla Twojego zdrowia i nie tylko, Będziesz nie tylko zdrowszy, ale i weselszy z większa dozą uśmiechu i zadowolenia, poznasz nowych znajomych, a może



czytaj więcej
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														ČSOB Bratislava Marathon
			
								
		
								
								
		
						
	








	

	ČSOB Bratislava Marathon
Categories: Relacje|
     W pierwszy weekend kwietnia odbyła się już 19 edycja festiwalu biegowego w Bratysławie, przyciągnęła wielu pasjonatów biegania z całego kraju i zagranicy. Wydarzenie odbyło się w malowniczym otoczeniu stolicy Słowacji,



czytaj więcej
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														To już XVII edycja
			
								
		
								
								
		
						
	








	

	To już XVII edycja
Categories: Komunikaty|
 Zapraszam do zapoznania się z wstępnymi informacjami dotyczącymi wydarzenia sportowego w Stargardzie 2024, czyli XVII edycji Biegu o Błękitną Wstęgę. W bieżącym roku zapisy ruszają wyjątkowo z opóźnieniem ze względu na problemy techniczne i



czytaj więcej












Nasi Partnerzy
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										Projekt graficzny i wykonanie
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		Dołącz do nas i ciesz się wspólnym bieganiem :)
	




			
 
		
 
	 
		
 

		
					
											


												
 
		
 
		

		

		

		

		
			


		









































































				
						


			